Trainingsplan:

uis

Jahr: 2017
Monat: August Version 1.0
KW Tag Datum Zeit Ort Wer Thema
Mo 31.07.2017 20:45 - 22:15 Forum, Sumiswald U21/U18 [Hallentraining
Di 01.08.2017
Mi 02.08.2017 20:45 - 22:15 Forum, Sumiswald U21/U18 [Hallentraining
31 Do 03.08.2017
Fr 04.08.2017 19:00 - 21:00 Turnhalle, Grinenmatt U21/U18 [Hallentraining inkl. Fussball
Sa 05.08.2017
So 06.08.2017
Mo 07.08.2017 19:00 - 20:30 Turnhalle, Grinenmatt U21/U18 |Aussentraining
Di 08.08.2017
Mi 09.08.2017 19:00 - 20:30 Turnhalle, Grinenmatt U21/U18 |Aussentraining
32 Do 10.08.2017
Fr 11.08.2017
Mo 14.08.2017 20:45 - 22:15 Forum, Sumiswald U21/U18 |Hallentraining
Di 15.08.2017
Mi 16.08.2017 20:45 - 22:15 Forum, Sumiswald U21/U18 |Hallentraining
33 Do 17.08.2017
Fr 18.08.2017 19:00 - 20:30 Turnhalle, Griinenmatt U21/U18 |Hallentraining inkl. Fussball
Sa 19.08.2017
So 20.08.2017
[ Mo [ 21082017 | 18:30-22:00 |  Moos,Gimligen | U2I/UL8 [TestspielU2lvs.BernCapsab19:30Uhr |
Di 22.08.2017
Mi 23.08.2017 20:45 - 22:15 Forum, Sumiswald U21/U18 |Hallentraining
34 Do 24.08.2017 17:30 - 18:30 Forum, Sumiswald alle freie Trainingszeit zur individuellen Nutzung
Fr 25.08.2017 19:00 - 20:30 Turnhalle, Grinenmatt u21 Hallentraining inkl. Fussball --> Freiwillig fur U18
Sa 26.08.2017 15:00 - 19:00 Turnhalle, Grinenmatt UHCG Sponsorenlauf
| _So [ 27082017 | ganzerTag [  ObewilBL [ U8 [SiockiChallenge20t7 |
Mo 28.08.2017 20:45 - 22:15 Forum, Sumiswald U21/U18 |Hallentraining
Di 29.08.2017
Mi 30.08.2017 18:30 - 22:00 Forum, Sumiswald U21/U18 |Fotoshooting danach Hallentraining
35 Do 31.08.2017 17:30 - 18:30 Forum, Sumiswald alle freie Trainingszeit zur individuellen Nutzung
Fr 01.09.2017
Sa 02.09.2017

Abmeldung an:
Roman Schrag:

079 37254 03

Helfereinsatze:

Geburtstage:

Verteiler:
Sportkommission

Sportchef U-Teams & Junioren

TK Chef

Trainer NLB
Trainer U21
Trainer U16
Geschéftsstelle
Forum Sumiswald

Theo Reber

Guido Gmur

Thomas Bichsel

Thomas Siegenthaler
Roman Schrag

Marc + Lars Haslebacher
Baumgartner Franziska
Rezeption

Legende:

Forum, Sumiswald

Turnhalle, Griinenmatt

Hallen und Aussententi:
T-Shirt Adidas schwarz, Hosen Adidas schwarz

Wenn notwenig Schlechtwetter- Bekleidung und Ersatzwésche mitnehmen

Die angegebenen Zeiten sind die Trainingszeiten. Einlaufen jeweils 15 Minuten vor Trainingsbeginn

Trainingsplan UHCG U18 2017

27.08.2017



